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	ИТОГО
	
	35,35
	34,0
	95,5
	915,0
	0,78
	18,41
	65,96
	4,77
	292,56
	574,83
	214,82
	11,23

	
	
	
	40,05
	39,4
	102,4
	1005,0
	1,54
	20,58
	79,94
	5,08
	321,24
	637,05
	236,17
	12,41

	
	ИТОГО за день
	
	44,84
	42,06
	146,66
	1224,2
	0,948
	19,37
	104,54
	5,08
	513,74
	770,01
	254,16
	12,46

	
	
	
	50,44
	48,56
	157,26
	1342,2
	1,718
	21,67
	124,44
	5,43
	569,09
	855,79
	279,86
	13,69

	День второй

	Завтрак

	72


	Каша манная молочная


жидкая
	230/6

250/8
	6,9

7,5
	9,4

10,2
	33,7

36,7
	247

268
	0,07

0,08
	0,25

0,27
	72,53

78,83
	0,71

0,77
	144,29

156,84
	121,3

131,85
	21,03

22,86
	0,48

0,52

	184
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	13,7
	53
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0,04

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2,59
	0,86
	12,76
	67,2
	0,118
	0,05
	0
	0,05
	34,5
	38,25
	11,5
	0,88

	
	ИТОГО
	
	9,69
	10,26
	60,16
	367,5
	0,188
	0,3
	72,53
	0,76
	179,19
	159,55
	32,53
	1,4

	
	
	
	10,29
	11,06
	63,16
	388,5
	0,198
	0,32
	78,83
	0,82
	191,74
	170,1
	34,36
	1,44

	Обед

	9
	Овощная добавка (помидор)
	100
	0,6
	0
	4,2
	19
	0,06
	25
	0
	0
	14
	0,53
	0
	0

	38
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250

300
	2,7

3,3
	2,6

3,1
	18,9

22,6
	111

134
	0,08

0,1
	6,6

7,92
	10,62

12,74
	0,32

0,38
	13,69

16,43
	55,74

66,89
	20,92

25,11
	0,86

1,03

	86
	Курица отварная
	60

70
	14,2

16,6
	12

14
	0,2

0,3
	165

193
	0,03

0,04
	0,55

0,64
	30,33

35,39
	0,44

0,51
	11,75

13,71
	101,18

118,05
	11,98

13,97
	1,13

1,31

	113
	Каша гречневая рассыпчатая
	200/7

230/8
	9,5

10,9
	7,7

8,9
	38,2

43,9
	264

303
	0,2

0,23
	1,13

1,3
	39,33

45,23
	1,3

1,49
	70,66

81,26
	248,06

285,26
	174,66

200,86
	5,3

6,09

	149
	Соус томатный
	40

50
	0,4

0,5
	1,8

2,2
	2,4

3
	27

34
	0,01

0,01
	0,8

1
	8,5

10,62
	0,04

0,05
	2,04

2,55
	5,66

7,08
	2,88

3,6
	0,12

0,16

	196
	Компот из с/фруктов
	200
	2,4
	0,11
	41,4
	171
	0,04
	0,8
	0
	2,75
	70,93
	63,51
	45,68
	1,44

	
	Хлеб дарницкий
	50
	3,35
	0,6
	20,3
	100
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	33,15
	24,81
	125,6
	857
	0,38
	13,72
	88,78
	7,16
	189,56
	511,4
	267,81
	9,38

	
	
	
	37,65
	28,91
	135,7
	954
	0,42
	15,5
	103,98
	7,49
	205,37
	578,04
	300,91
	10,56

	
	ИТОГО за день
	
	42,84
	35,07
	185,76
	1224,5
	0,568
	14,02
	161,31
	7,92
	368,75
	670,95
	300,34
	10,78

	
	
	
	47,94
	39,97
	198,86
	1342,5
	0,618
	15,82
	182,81
	8,313
	397,11
	748,14
	335,27
	12

	День третий

	Завтрак

	123
	Каша пшённая молочная жидкая
	230/6

250/8
	8,4

9,1
	10,3

11,2
	38,8

42,1
	282

307
	0,17

0,19
	0,24

0,26
	71,15

77,33
	0,32

0,34
	144,15

156,68
	184,49

200,54
	49,18

53,46
	1,31

1,42

	192
	Какао с молоком
	200
	3,6
	3,6
	22,8
	135
	0,03
	0,52
	18
	0,11
	110,63
	101,09
	26,97
	0,9

	171
	Яйцо варёное
	1 шт.
	12,6
	10,6
	1,12
	155
	0,066
	0
	140
	0
	50
	172
	10
	1,2

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2,59
	0,86
	12,76
	67,2
	0,118
	0,05
	0
	0,05
	34,5
	38,25
	11,5
	0,88

	
	ИТОГО
	
	27,19
	25,36
	75,48
	636,2
	0,384
	24,57
	229,15
	0,48
	339,28
	495,83
	97,65
	4,29

	
	
	
	27,89
	26,26
	78,78
	661,2
	0,404
	24,59
	235,33
	0,5
	351,81
	511,88
	101,93
	4,4

	Обед

	9
	Овощная добавка (огурец)
	100
	0,8
	4,5
	3,0
	55
	0,02
	3,84
	0
	2,31
	20,49
	37,25
	11,69
	0,53

	37
	Рассольник домашний 
	250

300
	2,4

2,8
	5,7

6,5
	13,9

16,7
	118

138
	0,08

0,1
	10,51

12,61
	26,7

30,24
	0,26

0,30
	31,28

36,03
	62,25

73,65
	24,84

29,67
	0,93

1,11


	52
	Рыба припущенная
	90

100
	21,2

23,5
	6,3

7
	0,4

0,4
	143

158
	0,16

0,18
	0,57

0,62
	19,71

21,9
	1,66

1,84
	20,8

22,94
	193,48

214,65
	29,94

33,11
	0,61

0,67

	94
	Пюре картофельное
	200

230
	4,1

4,8
	6,6

7,6
	26,9

30,9
	186

214
	0,16

0,18
	13,92

15,95
	30,18

34,98
	0,27

0,31
	47,56

57,25
	111,44

129,7
	38,07

43,93
	1,39

1,59

	149
	Соус томатный
	40

50
	0,4

0,5
	1,8

2,2
	2,4

3
	27

34
	0,01

0,01
	0,8

1
	8,5

10,62
	0,04

0,05
	2,04

2,55
	5,66

7,08
	2,88

3,6
	0,12

0,16

	184
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	13,7
	53
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0,04

	
	Хлеб дарницкий
	50
	3,35
	0,6
	20,3
	100
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	32,05
	22,7
	78,2
	655
	0,42
	28,84
	76,59
	4,5
	120,53
	404,42
	104,54
	3,5

	
	
	
	35,45
	26,2
	85,0
	718
	0,48
	33,02
	87,12
	4,77
	137,11
	455,25
	118,4
	3,94

	
	ИТОГО за день
	
	59,24
	48,06
	153,68
	1291,2
	0,804
	53,41
	305,74
	4,98
	459,81
	900,25
	202,19
	7,79

	
	
	
	63,34
	52,46
	163,78
	1379,2
	0,884
	57,61
	322,45
	5,27
	488,92
	967,13
	220,33
	8,34

	День четвёртый

	Завтрак

	
	Творог
	
	16
	9
	2,3
	160
	
	
	
	
	
	
	
	

	184
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	13,7
	53
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0,04

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2,59
	0,86
	12,76
	67,2
	0,118
	0,05
	0
	0,05
	34,5
	38,25
	11,5
	0,88

	
	ИТОГО
	
	18,79
	9,86
	28,76
	280,2
	0,118
	0,05
	0
	0,05
	34,9
	38,25
	11,5
	0,92

	Обед

	8
	Овощная добавка (помидор)
	100
	0,9
	4,0
	4,4
	58
	0,03
	6,9
	0
	0,47
	14,13
	24,19
	13,12
	0,63

	42
	Суп картофельный с бобовыми 
	250

300
	6,7

8,1
	4,2

5,0
	19,5

23,4
	144

172
	0,24

0,29
	7,10

8,52
	17,7

21,24
	0,31

0,37
	31,42

37,70
	101,75

122,10
	38,11

45,73
	1,90

2,28

	66
	Котлета рубленая припущенная
	100

120
	14,5

17,4
	12

14,3
	12,8

15,4
	218

262
	0,06

0,07
	0,05

0,06
	2,59

3,11
	3,13

3,75
	34,77

41,72
	140,12

168,14
	27,66

33,19
	1,43

1,71

	117
	Каша рисовая рассыпчатая
	200

230
	4,6

5,2
	5,9

6,8
	42,7

49,1
	246

283
	0,06

0,06
	1,13

1,3
	39,33

45,23
	0,92

1,06
	61,81

71,08
	133,98

154,08
	68,69

78,99
	1,36

1,56

	149
	Соус томатный
	40

50
	0,4

0,5
	1,8

2,2
	2,4

3
	27

34
	0,01

0,01
	0,8

1
	8,5

10,62
	0,04

0,05
	2,04

2,55
	5,66

7,08
	2,88

3,6
	0,12

0,16

	197
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	25,4
	99
	0,01
	1,6
	0
	0,08
	6,27
	3,83
	3,13
	0,83

	
	Хлеб дарницкий
	50
	3,35
	0,6
	20,3
	100
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	30,35
	24,6
	127,3
	853
	0,4
	14,52
	68,12
	6,79
	156,8
	422,59
	152,16
	6,17

	
	
	
	35,35
	29,0
	140,9
	969
	0,46
	16,32
	80,2
	7,62
	179,81
	492,48
	176,33
	7,07

	
	ИТОГО за день
	
	49,14
	34,49
	156,06
	1133,2
	0,518
	14,57
	68,12
	6,84
	191,7
	460,84
	163,66
	7,09

	
	
	
	54,14
	38,86
	169,66
	1249,2
	0,578
	16,37
	80,2
	7,67
	214,71
	530,73
	187,83
	7,99

	День пятый

	Завтрак

	44
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250

300
	5,5

6,6
	5,5

6,6
	19,9

23,8
	151

182
	0,06

0,07
	0,65

0,78
	29,58

35,50
	0,45

0,53
	135,61

162,73
	113,34

136,01
	18,01

21,61
	0,40

0,48



	201
	Напиток из плодов щиповника
	200
	0,6
	0,3
	27
	11
	0,01
	80
	0
	0,76
	11,09
	2,96
	2,96
	0,57

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2,59
	0,86
	12,76
	67,5
	0,118
	0,05
	0
	0,05
	34,5
	38,25
	11,5
	0,88

	
	ИТОГО
	
	8,69
	6,66
	59,66
	329,5
	0,188
	80,7
	29,58
	1,2
	181,2
	154,55
	32,47
	1,85

	
	
	
	9,79
	7,76
	63,56
	360,5
	0,198
	80,73
	,35,5
	1,34
	208,32
	177,22
	36,07
	1,93

	Обед

	34
	Борщ с капустой и картофелем
	250

300
	1,1

2,3
	5,5

6,3
	12

14,3
	105

122
	0,04

0,05
	7,95

9,54
	26,7

30,24
	0,360

0,420
	37,04

42,93
	48,10

56,68
	20,97

25,02
	0,97

1,16

	85
	Сосиска отварная
	85/4

100/5
	8,4

9,9
	17,6

20,8
	0,7

0,8
	195

230
	0,02

0,02
	0

0
	12,12

14,30
	0,46

0,55
	19,19

22,64
	104,05

122,76
	11,17

13,18
	1,35

1,59

	188
	Капуста тушеная
	230

200
	5

2,5
	7,5

1,8
	21,7

20,3
	173

103
	0,08

0,01
	37,9

0,26
	9,00
	3,94

0,05
	117,99

53,33
	91,45

39,15
	45,15

6,09
	1,74

0,10

	
	Сок фруктовый
	200
	1,8
	0,2
	18
	76
	0,001
	4
	0
	1,4
	18
	26
	0
	6,6

	
	Хлеб дарницкий
	50
	3,35
	0,6
	20,3
	100
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	23,55
	33,6
	69,9
	671
	0,131
	44,91
	38,82
	5,65
	179,63
	288,83
	74,96
	10,91

	
	
	
	26,85
	39,2
	75,2
	754
	0,151
	51,44
	44,54
	6,31
	204,92
	334,27
	87,63
	11,68

	
	Итого  за день
	
	32,24
	40,26
	129,56
	1000,5
	0,319
	125,61
	68,4
	6,85
	360,83
	443,38
	107,43
	12,76

	
	
	
	36,64
	46,96
	138,76
	1114,5
	0,349
	132,27
	80,04
	7,65
	413,24
	511,49
	123,7
	13,61

	День шестой

	Завтрак

	72


	Каша манная молочная


жидкая
	230/6

250/8
	6,9

7,5
	9,4

10,2
	33,7

36,7
	247

268
	0,07

0,08
	0,25

0,27
	72,53

78,83
	0,71

0,77
	144,29

156,84
	121,3

131,85
	21,03

22,86
	0,48

0,52

	184
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	13,7
	53
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0,04

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2,59
	0,86
	12,76
	67,5
	0,118
	0,05
	0
	0,05
	34,5
	38,25
	11,5
	0,88

	2
	Бутерброд с маслом и сыром
	80

95
	8,4

9,7
	8,6

9,9
	26,4

30,8
	221

256
	0,07

0,08
	0,04

0,05
	41,40

47,46
	0,9

1,05
	153.58

173,31
	129,93

148.10
	24,88

28,71
	1,15

1,34

	
	ИТОГО
	
	18,09
	18,86
	86,56
	588,2
	0,258
	0,34
	113,93
	1,66
	332,37
	289,48
	57,41
	2,55

	
	
	
	19,99
	20,96
	93,96
	644,2
	0,268
	0,37
	126,29
	1,87
	364,65
	318,2
	63,07
	3,14

	Обед

	9
	Овощная добавка  (огурец)
	100
	0,8
	4,5
	3,0
	55
	0,02
	3,84
	0
	2,31
	20,49
	37,25
	11,69
	0,53

	33
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250

300
	2,1

2,5
	5.6

6,4
	7,3

8,7
	88

102
	0,02

0,03
	10,03

12
	26,7

30,2
	0,2

0,24
	35.82

41,50
	31,27

36,50
	12,75

15,20
	0,44

0,52

	86
	Курица отварная
	60

70
	14,2

16,6
	12

14
	0,2

0,3
	165

193
	0,03

0,04
	0,55

0,64
	30,33

35,39
	0,44

0,51
	11,75

13,71
	101,18

118,05
	11,98

13,97
	1,13

1,31

	137
	Макаронные изделия отварные
	200/7

230/8
	7,3

8,4
	5,6

6,5
	44,5

51,1
	262

301
	0,09

0,1
	0

0
	23,60

27,14
	1,12

1,28
	12,41

14,27
	54,09

62,20
	9,74

11,21
	0,99

0,53

	149
	Соус томатный
	40

50
	0,4

0,5
	1,8

2,2
	2,4

3
	27

34
	0,01

0,01
	0,8

1
	8,5

10,62
	0,04

0,05
	2,04

2,55
	5,66

7,08
	2,88

3,6
	0,12

0,16

	196
	Компот из с/фруктов
	200
	2,4
	0,11
	41,4
	171
	0,04
	0,8
	0
	2,75
	70,93
	63,51
	45,68
	1,44

	
	Хлеб дарницкий
	50
	3,35
	0,6
	20,3
	100
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	30,55
	30,21
	119,1
	868
	0,21
	16,02
	89,13
	6,86
	153,44
	292,96
	94,72
	4,65

	
	
	
	34,55
	34,2
	127,8
	956
	0,24
	18,28
	103,35
	7,11
	163,45
	324,59
	101,35
	5,09

	
	Итого за день
	
	48,64
	49,07
	205,66
	1456,2
	0,468
	16,36
	203,06
	8,52
	485,81
	582,44
	152,13
	7,2

	
	
	
	54,54
	55,16
	221,76
	1600,2
	0,508
	18,65
	229,64
	8,98
	528,1
	642,79
	164,42
	8,23

	День седьмой

	Завтрак

	123
	Каша пшённая молочная жидкая
	230/6

250/8
	8,4

9,1
	10,3

11,2
	38,8

42,1
	282

307
	0,17

0,19
	0,24

0,26
	71,15

77,33
	0,32

0,34
	144,15

156,68
	184,49

200,54
	49,18

53,46
	1,31

1,42

	192
	Какао с молоком


	200
	3,6
	3,6
	22,8
	135
	0,03
	0,52
	18
	0,11
	110,63
	101,09
	26,97
	0,9

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2,59
	0,86
	12,76
	67,2
	0,118
	0,05
	0
	0,05
	34,5
	38,25
	11,5
	0,88

	
	Сдоба сладкая
	60
	3,7
	3,8
	23,9
	145
	0,03
	0,01
	14,36
	0,54
	12,18
	34,93
	5,17
	0,43

	
	ИТОГО
	
	18,29
	18,56
	98,26
	629,5
	0,348
	0,82
	103,51
	1,02
	301,46
	358,76
	92,82
	3,52

	
	
	
	18,99
	19,46
	101,56
	654,5,
	0,368
	0,84
	109,69
	1,04
	313,99
	374,81
	97,01
	3,63

	Обед

	8
	Овощная добавка (помидор)
	100
	0,9
	4,0
	4,4
	58
	0,03
	6,9
	0
	0,47
	14,13
	24,19
	13,12
	0,63

	43
	Суп крестьянский с крупой
	250

300
	2,4

2,9
	6,4

7,3
	11,7

14
	115

134
	0,03

0,03
	6.01

7.21
	9,9

9,9
	2.44

2.44
	28.69

32.91
	51.33

60,55
	12.88

15,31
	0,46

0.55

	66
	Котлета  рубленая припущенная
	100

120
	14,5

17,4
	12

14,4
	12,8

15,36
	218

261,6
	0,06

0,072
	0,05

0,06
	2,59

3,108
	3,13

3,75
	34,77

41,72
	140,12

168,14
	27,66

33,19
	1,43

1,71

	113
	Каша гречневая рассыпчатая
	200/7

230/8
	9,5

10,9
	7,7

8,9
	38,2

43,9
	264

303
	0,2

0,23
	1,13

1,3
	39,33

45,23
	1,3

1,49
	70,66

81,26
	248,06

285,26
	174,66

200,86
	5,3

6,09

	149
	Соус томатный
	40

50
	0,4

0,5
	1,8

2,2
	2,4

3
	27

34
	0,01

0,01
	0,8

1
	8,5

10,62
	0,04

0,05
	2,04

2,55
	5,66

7,08
	2,88

3,6
	0,12

0,16

	184
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	13,7
	53
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0,04

	
	Хлеб дарницкий
	50
	3,35
	0,6
	20,3
	100
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	30,95
	28,5
	103,3
	796
	0,32
	11,92
	59,42
	9,22
	157,05
	482,42
	229,77
	7,88

	
	
	
	35,85
	33,4
	114,46
	904,6
	0,362
	13,41
	67,95
	10,04
	179,33
	558,28
	264,65
	9,08

	
	Итого за день
	
	49,24
	47,06
	201,56
	1425,5
	0,668
	12,74
	162,93
	10,24
	458,51
	841,18
	322,59
	11,1

	
	
	
	54,84
	52,86
	216,02
	1559,01
	0,73
	14,25
	177,64
	11,08
	493,32
	933,09
	361,75
	12,71

	День восьмой

	Завтрак

	45
	Суп молочный с крупой
	250

300
	4,4

5,3
	5,4

6,5
	18,1

21,8
	139

167
	0,04

0,05
	0,65

0,78
	29,58

35,50
	0,21

0,25
	133,35

160,02
	117,78

141,34
	21,75

26,10
	0,25

0,30

	184
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	13,7
	53
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0,04

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2,59
	0,86
	12,76
	67,2
	0,118
	0,05
	0
	0,05
	34,5
	38,25
	11,5
	0,88

	
	ИТОГО
	
	7,19
	6,26
	44,56
	259,2
	0,158
	0,7
	29,59
	0,26
	168,25
	156,03
	33,25
	1,17

	
	
	
	8,09
	7,36
	48,26
	287,2
	0,168
	0,83
	35,5
	0,31
	194,92
	179,59
	37,6
	1,22

	Обед

	9
	Овощная добавка  (огурец)
	100
	0,8
	4,5
	3,0
	55
	0,02
	3,84
	0
	2,31
	20,49
	37,25
	11,69
	0,53

	42
	Суп картофельный с бобовыми 
	250

300
	6,7

8,1
	4,2

5,0
	19,5

23,4
	144

172
	0,24

0,29
	7,10

8,52
	17,7

21,24
	0,31

0,37
	31,42

37,70
	101,75

122,10
	38,11

45,73
	1,90

2,28

	52
	Рыба припущенная
	90

100
	21,2

23,5
	6,3

7
	0,4

0,4
	143

158
	0,16

0,18
	0,57

0,62
	19,71

21,9
	1,66

1,84
	20,8

22,94
	193,48

214,65
	29,94

33,11
	0,61

0,67

	94
	Пюре картофельное
	200

230
	4,1

4,8
	6,6

7,6
	26,9

30,9
	186

214
	0,16

0,18
	13,92

15,95
	30,18

34,98
	0,27

0,31
	47,56

57,25
	111,44

129,7
	38,07

43,93
	1,39

1,59

	149
	Соус томатный
	40

50
	0,4

0,5
	1,8

2,2
	2,4

3
	27

34
	0,01

0,01
	0,8

1
	8,5

10,62
	0,04

0,05
	2,04

2,55
	5,66

7,08
	2,88

3,6
	0,12

0,16

	202
	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах
	200
	0
	0
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0,20
	0
	0
	0,03

	
	Хлеб дарницкий
	50
	3,35
	0,6
	20,3
	100
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ИТОГО
	
	40,66
	26,2
	82,5
	818
	0,59
	26,23
	76,09
	4,69
	125,31
	480,73
	124,25
	5,06

	
	
	45,55
	30,7
	91,1
	905
	0,68
	29,93
	88,74
	5,46
	144,49
	548,16
	142,34
	5,84

	Итого за день
	
	47,85
	32,46
	127,06
	1077,2
	0,748
	26,93
	105,68
	4,97
	293,56
	636,76
	157,5
	6,23

	
	
	53,64
	38,06
	139,36
	1192,2
	0,848
	30,76
	124,24
	5,77
	339,41
	727,75
	179,94
	7,06

	День девятый

	Завтрак

	121
	Каша рисовая молочная жидкая
	230/6

250/8
	5,8

6,3
	9,4

10,2
	34,8

37,9
	247

269
	0,06

0,06
	0,25

0,27
	72,53

78,83
	0,32

0,35
	140,31

152,51
	141,13

153,4
	31,22

33,93
	0,48

0,52

	188
	Кофейный напиток
	200
	2,5
	1,8
	20,3
	103
	0,01
	0,26
	9
	0,05
	53,33
	39,15
	6,09
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2,59
	0,86
	12,76
	67,5
	0,118
	0,05
	0
	0,05
	34,5
	38,25
	11,5
	0,88

	
	ИТОГО
	
	10,89
	12,06
	67,88
	417,5
	0,188
	0,56
	81,53
	0,42
	228,14
	218,53
	48,81
	1,46

	
	
	
	11,39
	12,88
	70,96
	439,5
	0,188
	0,58
	87,83
	0,45
	240,34
	230,8
	51,52
	1,5

	Обед

	
	Яйцо варёное
	1 шт.
	12,6
	10,6
	1,12
	155
	0,066
	0
	140
	0
	50
	172
	10
	1,2

	37
	Рассольник домашний 
	250

300
	2,4

2,8
	5,7

6,5
	13,9

16,7
	118

138
	0,08

0,1
	10,51

12,61
	26,7

30,24
	0,26

0,30
	31,28

36,03
	62,25

73,65
	24,84

29,67
	0,93

1,11

	66
	Котлета рубленая припущенная
	100

120
	14,5

17,4
	12

14,3
	12,8

15,4
	218

262
	0,06

0,07
	0,05

0,06
	2,59

3,11
	3,13

3,75
	34,77

41,72
	140,12

168,14
	27,66

33,19
	1,43

1,71

	136
	Бобовые отварные
	230/5

250/6
	21,7

23,7
	5,8

7,2
	49,5

54,0
	341

379
	0,70

0,77
	6,62

7,20
	27,14

35,40
	1,64

1,80
	215,64

234,98
	385,43

420,36
	170,99

186,28
	8,35

9,10

	184
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	13,7
	53
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0,04

	
	Хлеб дарницкий
	50
	3,35
	0,6
	20,3
	100
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	54,75
	34,7
	111,32
	985
	0,906
	17,18
	196,43
	5,03
	332,09
	759,8
	233,49
	11,95

	
	
	
	60,05
	39,2
	121,22
	1087
	1,006
	19,87
	208,75
	5,85
	363,13
	834,15
	259,14
	13,16

	
	Итого за день
	
	65,64
	46,76
	179,2
	1402,5
	1,094
	17,74
	277,96
	5,45
	560,23
	978,33
	282,1
	13,41

	
	
	
	71,44
	52,08
	192,18
	1526,5
	1,194
	20,45
	296,58
	6,3
	603,47
	1064,95
	320,66
	14,66

	День десятый

	Завтрак

	44
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250

300
	5,5

6,6
	5,5

6,6
	19,9

23,8
	151

182
	0,06

0,07
	0,65

0,78
	29,58

35,50
	0,45

0,53
	135,61

162,73
	113,34

136,01
	18,01

21,61
	0,40

0,48



	192
	Какао с молоком
	200
	3,6
	3,6
	22,8
	135
	0,03
	0,52
	18
	0,11
	110,63
	101,09
	26,97
	0,9

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2,59
	0,86
	12,76
	67,2
	0,118
	0,05
	0
	0,05
	34,5
	38,25
	11,5
	0,88

	
	ИТОГО
	
	11,69
	9,93
	55,46
	353,5
	0,14
	1,22
	47,58
	0,61
	280,74
	252,68
	56,48
	2,18

	
	
	
	12,79
	11,06
	59,36
	384,5
	0,15
	1,35
	53,5
	0,69
	307,86
	275,35
	60,08
	2,26

	Обед

	9
	Овощная добавка  (огурец)
	100
	0,8
	4,5
	3,0
	55
	0,02
	3,84
	0
	2,31
	20,49
	37,25
	11,69
	0,53

	34
	Борщ с капустой и картофелем
	250

300
	1,1

2,3
	5,5

6,3
	12

14,3
	105

122
	0,04

0,05
	7,95

9,54
	26,7

30,24
	0,360

0,420
	37,04

42,93
	48,10

56,68
	20,97

25,02
	0,97

1,16

	85
	Сосиска отварная
	85/4

100/5
	8,4

9,9
	17,6

20,8
	0,7

0,8
	195

230
	0,02

0,02
	0

0
	12,12

14,30
	0,46

0,55
	19,19

22,64
	104,05

122,76
	11,17

13,18
	1,35

1,59

	95
	Капуста тушеная
	230

200
	5

2,5
	7,5

1,8
	21,7

20,3
	173

103
	0,08

0,01
	37,9

0,26
	9,00
	3,94

0,05
	117,99

53,33
	91,45

39,15
	45,15

6,09
	1,74

0,10

	181
	Кефир
	200/10
	5,6
	0,1
	16.4
	91
	0.06
	0.56
	0
	0
	222.02
	165.30
	26.10
	0.20

	
	Хлеб дарницкий
	50
	3,35
	0,6
	20,3
	100
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	23,55
	34,8
	71,2
	697
	0,21
	45,31
	38,82
	6,56
	401,34
	434,23
	109,19
	4,56

	
	
	
	26,95
	39,8
	76,5
	771
	0,22
	51,84
	44,54
	7,22
	426,07
	436,19
	121,14
	5,22

	
	Итого за день
	
	35,24
	44,73
	126,66
	1050,5
	0,35
	46,53
	86,4
	7,17
	682,08
	686,91
	165,67
	6,74

	
	
	
	39,74
	50,86
	135,86
	1155,5
	0,37
	53,19
	98,04
	7,91
	733,93
	711,54
	181,22
	7,48,


